
Checkliste für die Karate-Prüfungen (Version vom 2023-06-11) 
 

Bei den Prüfungen entscheidet sich, ob die Eltern euren Kurs weiter empfehlen oder nicht!! 
Sie sind unser Aushängeschild (die Visitenkarte des Vereins). Auch für die Kids ist es ein ganz 
wichtiges Erlebnis, das auch noch lange in Erinnerung bleibt. Daher bitte folgende Punkte beachten: 
 
1 Monat vor der Prüfung 

• Prüfungsprogramm an Lothar senden (das kommt zB. immer gut an: Schlagpolster, 
Grundtechniken, Kicks, Kumite-Boxen, Kiai, Stopp-Übung, Theorie, Spiele, usw…) 

• In Presli die aktuelle Gürtelfarbe (Kyu) eintragen, damit die Prüfungsurkunden zu Hause 
ausgefüllt werden können (nur vor Gürtelprüfungen). 

 
3 Tage vor der Prüfung 

1) Zu Hause die Prüfungsurkunden/Ausweise ausfüllen! 
2) Der vollständige Vorname und Nachname des Kindes muss auf der Urkunde stehen!! Nur der 

Vorname ist zu wenig!! 
3) Die Urkunden in Schönschrift beschriften, die Kinder und Eltern bewahren das auf.  
4) Prüfungslisten vorbereiten UND Zeitplan für die Prüfung erstellen. 
5) Ein kurzes VIDEO per What´s-app an Lothar mit den ausgefüllten Urkunden + der 

vorbereiteten Prüfungsliste (auf einem Foto würde man ja nicht alles erkennen). 
 

Bei der Prüfung 

• Die Prüfungslisten müssen unterschrieben werden von den ELTERN (bzw. wenn diese nicht 
da sind, von den Kindern). Das ist zu eurer Sicherheit und auch als Nachweis für die Eltern!). 

• Jedes Kind darf mitmachen, auch wenn es das Geld vergessen hat. 

• Wenn ein Kind erst ein paar Mal im Kurs war und es ist Gürtelprüfung, dann dem Kind eine 
Medaillenprüfung ermöglichen (daher auch immer Medaillen-Urkunden mitnehmen). 

• 15-20 Minuten vor Ende der Stunde -> Urkundenübergabe beginnen (sonst wird die Zeit zu 
knapp), Podest für die Übergabe der Urkunden. 

• Mit diesen Worten jedem Kind gratulieren: „Herzlichen Glückwunsch! Das hast du sehr gut 
gemacht! Du darfst ab jetzt den gelben/… Gürtel tragen!“ 

• Gruppenfoto und Einzelfotos am Ende ermöglichen 
 
nach dem Prüfungstermin 

1) Foto der Prüfungsliste immer nach jedem Prüfungstag an Lothar senden. 
2) Prüfungsgeld sofort nach dem ersten Prüfungstermin auf das Vereinskonto einzahlen 

(Verwendungszweck: jedenfalls das Wort „Prüfungsgeld“ und Kursbezeichnung). 
3) Das Geld für die Nachprüfungen kann dann später gesammelt einbezahlt werden 

 
Nachprüfungen: In den Stunden nach der Prüfung immer alles mitnehmen (Prüfungsliste, Urkunden, 

Ausweise und Medaillen) und die Kinder aktiv darauf ansprechen, dass sie die 
Prüfung heute nachmachen. 

 
weiß-gelb (8 ½. Kyu), dann GELB (8. Kyu), danach gelb-orange (7 ½. Kyu), ORANGE (7. Kyu), es 

folgt orange-grün (6 ½. Kyu), GRÜN (6. Kyu), dann grün-blau (5 ½. Kyu), danach BLAU (5. Kyu). 

 

Für die Prüfung zum orangen Gürtel und danach, sind bestimmte Fähigkeiten notwendig (Karate-

Kenntnisse, Ausführung der Techniken, Konzentration, Fleiß im Training, Respekt und Disziplin, 

usw…). Aber ACHTUNG: Bitte kein Kind unglücklich machen und auch nicht mit den Eltern deshalb 

streiten… (wir wollen ja, dass sie gut über euren Kurs sprechen und euren Kurs weiter empfehlen). 

schwarzer Streifen: Es geht auch, dass ab der Prüfung zum orangenen Gürtel zwar ein Prüfunsgantritt 

möglich ist, dass das Kind aber für den nächst höheren Gürtel noch nicht weit genug ist. In diesem 

Fall bekommt das Kind einen schwarzen Streifen auf den Gürtel plus Urkunde, wo dies sozusagen 

als "Zwischenprüfung" vermerkt ist. 

 

Die VIDEO-Anleitungen sind in der Dropbox. Bei allen Fragen bitte einfach Lothar kontaktieren! 


